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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

eit mehr als 60 Jahren haben
S sich Menschen in der Arche-Ge-

meinschaft Zusammenges-
chlossen, um ihrem Leben eine
bestimmte Richtung zu geben. Sie
mochten eine zerstluckelte und entwur-
zelte Lebensweise Uberwinden, indem
sie im Alltag Raum schaffen fiir die be-
wusste Hinwendung zu sich selbst,
ihren Nachsten und Fernsten, allem
Lebendigen und zum Gaéttlichen. Ihr
Ringen bleibt unvollkommen, und doch
nahrt es die Hoffnung, dass eine an-
dere Welt maoglich ist.
Die Arche ist gepragt von ihrem Grin-
der Lanza del Vasto und dessen Leh-
rer Mahatma Gandhi. Sie ist ebenso
gepragt durch das Wirken unzahliger
Frauen und Manner in den Arche-Ge-
meinschaftshausern, in den Freundes-
kreisen und von denen, die an den
unterschiedlichsten Aktionen teilnah-
men. Die Arche hat sich unter dem
Einfluss des gesellschaftlichen Wan-
dels standig verandert, vor allem ist sie
bunter und vielgestaltiger geworden.
Aus all dem ist ein Geist der Arche er-
wachsen, der sich nicht in Worte fas-
sen lasst, sondern miterlebt werden
muss in den Gemeinschaftshausern
und Freundeskreisen. Es braucht je-
doch auch Worte, um von der gemein-
samen Geschichte zu erzahlen,
tragende Werte auf den Begriff zu brin-

gen und die Dienste und Entschei-
dungsprozesse innerhalb der Arche zu
regeln. Deshalb wurde 2005 und 2012
in den Generalkapiteln der Arche eine
Art Verfassung beschlossen, die in die-
sem Heft veroffentlicht ist. Sie ist eine
Richtschnur flr die Arche-Mitglieder,
gibt aber auch Interessierten naheren
Einblick in die Grundlagen der Arche.
Der hier vorgelegte Text ist eine Uber-
setzung aus dem Franzosischen. Teil-
weise wurde eine freie Ubertragung
gewahlt, um das Gemeinte deutlicher
zu machen. Das gilt auch fur zentrale
Begriffe: Wer eine ,Wegzusage*
(franz. ,Engagement®) ablegt, wird
,Gefahrtin“ oder ,Gefahrte” (franz. ,en-
gagél/e); ,non-violence* wird teilweise
mit ,Gutekraft” Ubersetzt, besonders
an den Stellen, an denen es - im Sinne
von Gandhis ,Satyagraha“ - um die
Kraft der Wahrheit geht.

Karsten Petersen und Doro Sancho,
im Januar 2013

Der Text kann von der Seite www.ar-
chegemeinschaft.de als PDF-Datei he-
runtergeladen werden. Bestellung als
Helft: Karsten Petersen, Friedenshof,
Hammersteinstralle 3, 31535 Neus-
tadt am Rubenberge.

Ubersetzung aus dem Franzdsischen:
Theo Dollgast, Doro Sancho, Kars-
ten INHALT
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I. GRUNDLAGEN UND ZIELE

1. GRUNDUNG UND AUFTRAG

1.1. VON DER GRUNDUNG BIS
HEUTE: AUS DER
GESCHICHTE

1.1.1. Die Wurzeln
Der geistige Vater: Gandhi (1869-1948)

Das Konzept der Gewaltfreiheit bzw. Gute-
kraft stammt nicht von Gandhi; es erscheint
schon im Indien des sechsten Jahrhunderts
vor unserer Zeitrechnung im Jainismus.
Elemente davon findet man auch im Alten Tes-
tament. Gandhi hat ,Ahimsa“ erklart als ,die
Achtsamkeit gegeniber allem Leben®.
Ahimsa, definiert u.a. als ,die kategorische
Ablehnung jeder Gewaltanwendung®, wurde
auch von Buddha entwickelt. Die Bergpredigt,
vierhundert Jahre spater, verkiindet die glei-
che Lehre. Doch Gandhi hat fir die leidende
Menschheit einen neuen Hoffnungshorizont
geschaffen, indem er als erster politischer
Fluhrer die Gutekraft als unbeirrbare Hingabe
an die ,Kraft der Wahrheit" (Satyagraha) nicht
nur ethisch versteht, sondern in der politischen
Strategie verwendet. Er macht sie zu einem
universellen Instrument der Emanzipation und
Befreiung und setzt sie wirksam ein in seinen
Kampfen in Stidafrika und fur die Befreiung In-
diens. Er hat immer enge Verbindung herges-
tellt zwischen Spiritualitat, Ethik der Gitekraft
sowie ihrer praktischen Anwendung in Ge-
sellschaft und Politik, zwischen Zweck und
Mitteln. Er hat uns auch gezeigt, dass kons-
truktive Losungen auch dann schon moglich
und sinnvoll sind, wenn ein Missstand noch
nicht aus der Welt geschafft ist.

Der Griinder: Lanza del Vasto (1901-1981)

Lanza del Vasto, dem Gandhi den Namen
Shantidas (,Diener des Friedens®) gab, hat
durch sein Reden, Handeln und Wirken das
Erbe Gandhis weitergefiihrt.

~Gandhi ist gekommen, um uns auf dieser
Erde die ,Macht der Friedfertigen” zu zeigen.
Er hat bewiesen, wie diese Macht Maschinen
anhalten kann, Kanonen die Stirn bieten, eine
GroBBmacht einschiichtern... Wir Christen
kannten diese Wahrheit immer schon. Aber sie
war uns so seltsam fremd, und sogar im Wi-
derspruch zu dem, was alle Welt uns lehrte,
dass wir mit ihr nichts anzufangen wussten.
Wir haben sie in Kirchenmauern und unsere
Herzkammern eingeschlossen. Es musste ein
Hindu kommen, um uns zu lehren, was wir
ldngst gewusst haben. “ (Lanza del Vasto)(1)

Lanza del Vasto greift die Erkenntnisse
Gandhis aus dem Blickwinkel des romischen
Katholiken neu auf und pragt damit die ganze
Arche-Kultur und ihren Lebensstil:

- In den ,Kommentaren zu den Evangelien®
arbeitet er die Gewaltfreiheit Jesu in des-
sen Lehre, Leben und Sterben heraus

- Er sieht die biblischen Berichte und sogar
einige Dogmen des Katholizismus auf eine
neue Art und macht daraus leitende Ele-
mente seiner Lehre (die Genesis; Urstinde;
Sintflut; Noah und die Arche; die verschie-
denen biblischen Bundesschlisse; die Tri-
nitat)

- Er greift zurlick auf (und kreiert) Gebete,
Gesange, Riten und Feiern, die allgemein-
glltig und interreligiés offen sein wollen, die
jedoch von der christlich-jlidischen Kultur
gepragt sind. Alle diese Elemente sind Bes-
tandteil der Arche-Kultur

- Er lasst sich bei der Grindung des Arche-
Ordens von Gandhis Ashrams und von ka-
tholischen Orden leiten.
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1.1.2 Die Griindung der Arche
1937

An den Ganges-Quellen vernimmt Shanti-
das den Ruf zur Arche-Griindung.

1944

Einige junge Menschen wollen ihm folgen.
In Paris wird eine Werkstatte eroffnet. Shanti-
das halt seine ersten Vortrage. Er schreibt die
Statuten des ,Ordens der Friedensarbeit®. ,So
wird schnell aus einem spontanen Einfall oder
einer Eingebung des Grinders die Arche.” (Ar-
naud de Mareuil)(2)

1948

Grindung der ersten Arche-Gemeinschaft:
Die Grindung dieser Gemeinschaft in Tournier
mit ihrer Lebensregel und den Gelibden mar-
kiert eine entscheidende Etappe bei der Ar-
chegrindung. Auf eine Art ist dies die
eigentliche Geburt.

Shantidas hat die Arche in ihrer Entste-
hungszeit grundlegend gepragt durch seine
Personlichkeit, die Scharfe seines philosophis-
chen und theologischen Denkens, sein per-
sonliches Engagement bei gewaltfreien
Aktionen, durch die Ubereinstimmung seines
Denkens mit seinem Leben, seinen Sinn fur
Schoénheit und Harmonie. Neben Shantidas
waren jedoch viele andere Menschen mafge-
blich an der Grindung der Arche-Gemeins-
chaft beteiligt:

- seine Frau Chanterelle, ohne die er die
Gemeinschaft vielleicht gar nicht gegriindet
hatte

- alle, die ihm gefolgt sind und sich auf das
Abenteuer eingelassen haben

- seine Nachfolger: Pierre und Théréese
Parodi, Jean-Baptiste und Jeannine Libou-
ban, Michéle Lebceuf

- die, die begleitend neue Wege gewiesen
haben, in verschiedenen Zusammenhangen.

Das bedeutungsgeladene und gleichsam
mythische Wort ,Arche® birgt in sich die Ideen
des Grinders. Die Arche als die Arche Noah,
schutzender Zufluchtsort fur alles bedrohte
Leben. Arche aber auch als Regenbogen, Zei-
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chen von Gottes Bund mit den Menschen, Ver-
s6hnung der Menschen untereinander durch
Gutekraft und Gewaltfreiheit, Versohnung der
Religionen, Verséhnung mit allem Lebenden;
dies alles beginnt bei der Verséhnung mit sich
selbst, innerer Umkehr, und bei der Stimmig-
keit und Einheit des Lebens. Das von Shanti-
das gewahlte Arche-Kreuz war gleichfalls ein
markantes Symbol: Die verlorene Einheit des
Anfangs wird durch das Kreuz zurlick gewon-
nen.

Durch vorsichtiges Ausloten der eigenen
Lebenserfahrung als Einzelner und der im Ge-
meinschaftsleben gesammelten Erfahrungen
entwickeln sich allmahlich zwei Inhalte: ein
Lehrgebaude, die sog. Lehre, und die Grin-
dung des ,Arche-Ordens” mit seinen drei Pfei-
lern: Geliibde, Regel, Leben in Gemeinschaft.

Im Lauf der Jahre entwickelt Shantidas die
,Lehre” mindlich in frei gehaltenen Vortragen
und Seminaren, schriftlich in den ,Nouvelles
de 'Arche” und seinen Blichern.

1948-1975

Die Gefahrtinnen und Gefahrten des Or-
dens leben in Gemeinschaft mit Shantidas
und Chanterelle im Zentrum und sind wahrend
dieser Jahre der Kern und das einzige Modell
der Arche. Die Gemeinschaft zieht um: von
Tournier auf das Gut La Borie; sie behalt je-
doch ihre Grundstruktur unverandert bei.

Trotz der erklarten Offenheit fur alle Reli-
gionen sind die Ordensmitglieder ausschliel3-
lich Christen. Und unter den Christen sind fast
alle Katholiken, wie der Griinder.

Radikal bringen sie per Gelibde ihr per-
sonliches Hab und Gut, ihr Leben und ihr Fa-
milienleben in die Gemeinschaft ein. Das
Leben ist bewusst gestaltet wie im Kloster, die
Gemeinschaft steht bewusst am Rande der
Gesellschaft.

Wie im Kloster:

- kein personlicher Besitz; Gemeinschafts-
kasse; einfaches und asketisches Leben

- religios bestimmter Tagesablauf: geistliche
Ubungen, Meditation, Gebet, Innehalten,
Fasten, Stille

- Lebensregel: Gehorsam nach Gewissens-

prifung gegenuber dieser Regel und den
Verantwortlichen; das ,Schuldeingestand-
nis“ als offenes Eingestandnis der Verfeh-
lungen gegen diese Gehorsamspflicht.

Am Rande der Gesellschaft:

- Unverheiratete und Familien leben in einer
landlichen Kommunitat abseits der Ge-
sellschaft: besondere Kleidung, strikter Ve-
getarismus

- Versuch von Autarkie: wirtschaftlich, aber
auch in Bezug auf Erziehung (eigene
Schule der Gemeinschaft), Justiz (Mitve-
rantwortung fir Gerechtigkeit innerhalb des
Ordens), wirtschaftliche Absicherung

- Verweigerung gegenlber dem technischen
Fortschrittszwang: nur die notwendigsten
Maschinen und elektrischen Einrichtungen.

Im Laufe der Zeit, mit wachsender Zahl von
Familien mit Kindern und mit wachsender Er-
fahrung lockern sich diese engen Regeln. Die
Gefahrtinnen und Gefahrten treten der land-
wirtschaftlichen Sozialversicherung bei; fir die
hohere Ausbildung besuchen die Kinder die
weiterflihrenden Schulen; ein kleiner Last-
wagen wird notwendig. Die Regel passt sich
dem Familienrhythmus an; das ,Schuldbe-
kenntnis* wird aufgegeben.

Andere Formen des Engagements entste-
hen: Einige gibt es nur fur kurze Zeit (,Les Fre-
res de Peine“ oder ,Les Fidéles®); andere, wie
die ,Verbundeten®, gibt es bis 2005.

- Shantidas ruft Gruppen, zum Beispiel
,Freunde der Arche” ins Leben, die seine
Lehre vertiefen

- Gefahrtinnen und Gefahrten werden zu be-
sonderen Auftragen entsandt, insbeson-
dere zur gewaltfreien Aktion im
Zusammenhang mit der Griindung der "Ac-
tion Civique Non-Violente" (ACNV)

- ,Gemeinschaften mit besonderem Auftrag*
entstehen in Marokko, Ville Neuve de Gre-
noble, Les Truels du Larzac

- Grindung einer Gemeinschaft in Argenti-
nien; der Versuch dauert drei Jahr lang.

Die Arche-Gemeinschaft ist ,Zuflucht und
Burg®; sie erweist sich als aufierordentlich
dynamisch und schoépferisch. Aus ihr heraus
entstehen und entwickeln sich

- gewaltfreie Aktionen in Frankreich und
aulBerhalb (gegen den Algerienkrieg,
Kampf gegen die Atomkraft, fir den Larzac:
Unterstlitzung der Bauern in ihrem Kampf
gegen den Ausbau eines Truppenlbungs-
gelandes, Fasten in Rom anlasslich des II.
Vatikanischen Konzils und viele andere)

- andere Gemeinschaften, mit mehr oder we-
niger engen Verbindungen zur Arche

- Rickkehr zu einem einfachen und ausge-
glichenen Lebensstil mit Landwirtschaft
und Gartenbau, Handarbeit, (Kunst-)Hand-
werk

- interreligiose Treffen; verschiedene Wege
der Spiritualitat

- verschiedene gewaltfreie Bewegungen:
Okologische, aber auch gegen eine markt-
bestimmte Gesellschaft, Wirtschaft und
Wissenschaft.

Zwei groRere Krisen erschittern die Arche
in dieser Zeit.

Pierre Mohandas hatte vor seinem Weg-
gang nach Marokko sein Amt als Gemeins-
chaftsverantwortlicher von La Borie an Jo
Pyronnet, den Leiter der ACNV abgegeben.
Jo, mit seiner Dynamik als Initiator der ACNV
und mit dem Schwung des Mai 68, wollte die
Offnung fiir die Probleme und Bestrebungen
der Zeit fordern. Bei der Rickkehr von seinem
langen Argentinien-Aufenthalt erkennt Shanti-
das seine Gemeinschaft fast nicht wieder. Die
Folge ist ein Konflikt zwischen den beiden star-
ken Personlichkeiten, der erst durch Nachge-
ben von Jo und der Grindung eines
,Triumvirats® anstelle eines Gemeinschaftsve-
rantwortlichen endet.

Diese Ereignisse hinterlassen Wunden,
denn viele Gefahrtinnen und Gefahrten hatten
sich diese Offnung sehr gewlinscht.

Anfang der 70er Jahre erschuttert der Geist
der charismatischen Erneuerung die Arche; es
gart in der Gemeinschaft. Einige Geféhrtinnen
und Gefahrten andern ihr Gebetsleben im
Sinne dieser charismatischen Erneuerung,
stellen ihre Berufung in Frage, ihre Beziehun-
gen andern sich. Psychologische und emotio-
nale Probleme treten an die Oberflache,
fuhren zu Brichen. Die gesamte Arche-Bewe-
gung wird erfasst: Gefahrtinnen und Gefahrten
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verlassen die Arche und schlieBen sich als
Gruppe oder Gemeinschaft der charismatis-
chen Erneuerung an. Angesichts dieses
Sturms fordert Shantidas die Gefahrtinnen
und Gefahrten auf, ihr Geliibde auszusetzen,
ihr Kreuz nicht mehr zu tragen, und mit ihm zu-
sammen eine Neugrindung der Arche anzu-
gehen. Diese Unterbrechung dauert zwei
Jahre, bis zum ersten General-Kapitel des Or-
dens im Jahr 1975.

1975

Das General-Kapitel der Arche-Neugrin-
dung hat mit Einstimmigkeit der Anwesenden
Folgendes beschlossen: Statuten, eine Regel,
einen Gellbde-Text, eine Festlegung der
,Lehre®“. Alles zusammen gilt, bis auf einige
Anderungen, bis 2005. Insbesondere hat das
Kapitel beschlossen, dass ,Lehre”, Gellbde
und Statuten in den wesentlichen Punkten nur
mit Einstimmigkeit und zu Lebzeiten des Grin-
ders geandert werden dirfen (,Etat de la
Regle®, S.8).

Manche Gefahrtinnen und Gefahrten, die
nicht stark genug sind, ihre Vorbehalte und
Gegenmeinungen zu einzelnen Punkten aus-
zudrtcken, fuhlen sich von dieser Einstimmig-
keit Ubergangen. Andere kdnnen dieser neuen
Regel nicht zustimmen und verlassen die Ge-
meinschaft.

Diese Statuten geben der Arche gleichzei-
tig die Struktur eines ,Ordens” und einer ,Be-
wegung“; aus ihnen entsteht das Bild des
Rades, bei dem der ,,Orden” die Nabe ist und
die ,Bewegung” die Speichen.

1975-1992

Die Arche wachst und breitet sich aus; bes-
cheiden und dennoch bedeutsam. Die Zahl
der Gefahrtinnen und Gefahrten steigt auf fast
hundert. In Frankreich, Spanien, Italien und
Quebec werden Gemeinschaftshauser ge-
grindet. Zeitweilig sind es bis zu dreizehn.

Das General-Kapitel des Ordens 1984 o6ff-
net die Gemeinschaft - zuerst versuchsweise
- fir ,Wahrheitssuchende ohne spezielle Reli-
gionszugehorigkeit®. Der Orden, der bisher nur
Glaubige der grof3en Religionen aufgenom-
men hatte, 6ffnet sich fiir Menschen ohne klar

8 ARCHE-GEMEINSCHAFT | GEWALTFREIHEIT UND SPIRITUALITAT

formulierte Beziehung zu Gott. Stellung und
Sinn des Gellibdes werden in Frage gestellt.

1992-2003

Seit 1992 nimmt die Mitgliederzahl des Or-
dens ab. Im Jahr 2003 besteht er aus
funfundsechzig Gefahrtinnen und Gefahrten,
drei Gemeinschaftshausern und drei Fraterni-
taten. Die Schliefung von Gemeinschaftshau-
sern und der Abschied von Gefahrtinnen und
Gefahrten sind oft konfliktreich und schmerz-
haft. Durch diese Erfahrungen werden Schwa-
chen und Mangel in der Struktur der
Gemeinschaft und Beziehungsstérungen deu-
tlich.

In der folgenden Zeit werden grof3e Ans-
trengungen unternommen, um diese Proble-
matiken zu benennen und aufzuarbeiten.Neue
Strukturen werden geschaffen: die CANVA
(Coordination de I’Action Non-Violente de I'Ar-
che — Koordination von gewaltfreien Aktionen
der Arche); die Fraternitaten, in denen sich
Gefahrtinnen und Gefahrten, die nicht mehr in
Gemeinschaftshausern leben, neu zusam-
menschlief3en.

Die Bewegung erreicht eine gewisse Reife
und Eigenstandigkeit im Verhaltnis zum
Orden. 1999 organisiert sie das erste interna-
tionale General-Kapitel der Bewegung. Ein
-Rat der frankophonen Bewegung“ analog
zum ,Rat des Ordens® und die CIMA (Coordi-
nation Internationale du Mouvement de I'Arche
— Internationale Koordination der Arche-Bewe-
gung) werden gegrundet. Neue Arten der ge-
meinschaftlichen Lebensgestaltung entstehen.
Die Unterschiede in den Lebensformen von
Mitgliedern des Ordens und Mitgliedern der
Bewegung verwischen sich.

Gewinnt die Arche Bodenkontakt? Das
Leben, das sie in prophetischem Auftrag hiitet
(Gutekraft und Gewaltfreiheit, ,der staunende
Respekt und das Mitleid mit allem Lebenden®,
Gemeinschaftsprojekte, Interreligiositat usw.)
haben sich durch den direkten oder indirekten
Einfluss der Arche in der Welt verbreitet und
entwickeln sich weiter. Ist die Arche Uberhaupt
noch notig? Ist sie zeitgemafl? Was ist ihr Auf-
trag heute?

2003-2012

Im Rahmen des General-Kapitels 2005
wird Uber die ,Erneuerung” abgestimmt. Zum
Zeitpunkt des Generalkapitels 2012 ist diese
Erneuerung weitgehend abgeschlossen.

Durch das neue Dokument zu den Leitsat-
zen und der Neuorganisation mit dem Titel
,Die Gemeinschaft der Arche - Gewaltfreiheit
und Spiritualitat” werden die alten Strukturen
,Orden® und ,Bewegung“ abgeldst. Unabhan-
gig davon, ob jemand in einem Gemeins-
chaftshaus, einer Familie oder alleine lebt —
alle legen die gleiche Wegzusage ab, alle sind
gleichwertig und haben das gleiche Mitspra-
cherecht.

Mission und Leitsatze der Arche sowie der
neue Aufbau sind im Rahmen des General-
Kapitels 2012 in einem einzigen Dokument ak-
tualisiert und klar definiert. Dieses Dokument
dient ab jetzt fur alle Mitglieder, Gefahrtinnen
und Gefahrten sowie Arche-Freunde und -
Freundinnen zur Orientierung.

Die Arche-Gemeinschaft musste sich
zuerst in ihre neue Identitat einleben, die
Trauer Uber den Abschied vom Alten zulassen,
um sich Neuem 6ffnen zu kénnen. Fir man-
che war das eine schmerzhafte Zeit und einige
haben die Arche verlassen; flir andere war die-
ser Weg die Befreiung, die ihnen ermdglicht
hat, zurtick zu kommen. Um die Einheit wah-
ren zu kénnen, musste sich die Gemeinschaft
mehr als je zuvor in der Gewaltfreiheit verwur-
zeln. Neue Gefahrtinnen und Gefahrten haben
ihr Engagement abgelegt, einige machen zur-
zeit die dreijahrige Einfuhrung, aber nach wie
vor fehlen der Arche junge Menschen.

Auf diesem Stlick des Weges ist es der
neuen Arche-Gemeinschaft gelungen, ihren
Wurzeln treu zu bleiben und sich gleichzeitig
immer mehr dem Ruf unserer Gesellschaft zu
offnen: neue Projekte wie die Féve(3) oder die
Sommer-Universitaten sind entstanden; Ge-
meinschaftshauser wie in Chambrelien in der
Schweiz und der Friedenshof in Deutschland
sowie einige Fraternitaten in Italien und Fran-
kreich sind unter das Dach der Arche getreten;
neue Freundesgruppen in Brasilien und Me-
xiko entstehen.

Wahrend des General-Kapitels 2012 wur-
den drei wichtige Herausforderungen fiir die
weitere Entwicklung der Arche deutlich:

- Der Wunsch, die Gemeinschaft starker zu
erleben: Das Bedirfnis nach geschwister-
lichen Bindungen, gegenseitiger Unterstut-
zung und gegenseitigem Zuhdren, nach
mehr Beziehung und mehr Austausch

- Der Wunsch nach mehr Kreativitat, sichtbar
in neuen Projekten, die die dringend not-
wendige Wandlung der Gesellschaft einlei-
ten und begleiten. Die Moglichkeit, das
gemeinschaftliche Leben auszuprobieren:
Erlernen gewaltfreier Kommunikation, des
zivilen Ungehorsams in Respekt vor dem
~,Gegner sowie die Begleitung von Prozes-
sen in groRen Gruppen, das alles sind Res-
sourcen und Werte der
Arche-Gemeinschaft, die im Dienst des ge-
sellschaftlichen Wandels stehen werden

- Zuhoéren: den verschiedenen Stimmen in
unserer Gesellschaft Achtung schenken,
ganz besonders den Stimmen der jungen
Menschen — und das Verstandene in kon-
krete Vorschlage umsetzen. Die Texte und
Riten der Arche sollten in fur junge Mens-
chen verstandliche Sprache und Formen
Ubertragen werden

Die nachsten Jahre werden zeigen, ob die
Gemeinschaft fahig war, diese Herausforde-
rungen anzunehmen und umzusetzen.

1.2. DIE GEMEINSCHAFT HEUTE:
AKTUALITAT UND AUFTRAG

(Dieses Kapitel beschreibt die Zielsetzung der Erneuerung
der Arche, die auf dem Generalkapitel 2005 beschlossen
und 2012 fortgefiihrt wurde — Anmerkung der Ubersetzer)

1.2.1. Aktualitat der Arche
Eine Gemeinschaft fiir heute

Die Arche-Gemeinschaft hat nur einen
Sinn, wenn sie auf die Sorgen und Herausfor-
derungen der Zeit eingeht. Da ist zum Beispiel
die Globalisierung in ihrer 6konomischen und
kulturellen Dimension. Sie folgt weitgehend
der Logik der Wirtschafts- und Finanzwelt, was
zu weiterer Konzentration von Macht auf der
einen und dem Ausschluss der Armsten und
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Schwachsten auf der anderen Seite fuhrt. Da
sind die verschiedenen Formen der Gewalt (im
Zwischenmenschlichen wie in der Politik, von
Personen oder Institutionen ausgetibt) die das
Leben in der Familie sowie in der gesamten
Gesellschaft zunehmend belasten. Da sind die
ganz alltaglichen Ungerechtigkeiten, die pro-
fitgeleitete Schadigung der Umwelt, die
Gleichglltigkeit gegenliber der Schonheit der
Schopfung. Da sind schlieRlich die Leiden all
derer, die keinen Sinn in ihrem Leben finden,
die auf der Suche sind.

Angesichts dieser Gefahren finden sich
Menschen zusammen und setzen sich ein fur
Gerechtigkeit und Frieden, suchen nach
einem neuen Gleichgewicht in ihrem Leben,
versuchen, ihren Glauben im Alltag zu leben.
In genau dieser Linie sieht die Arche ihre
urspringliche Berufung. Mitglied der Arche
werden heil3t, sein Leben radikal abwenden
vom Willen zur Macht Uber den Anderen, von
Gewalt und Ungerechtigkeit, von kurzsichtiger
und ungebremster Ausbeutung der Natur, vom
reinen Profit- und Rentabilitdtsdenken. Das
beinhaltet den Vorsatz, sein Leben soweit als
moglich in Harmonie mit sich selbst, mit den
Anderen, mit der Umwelt sowie im Einklang
mit dem géttlichen Auftrag zu leben.

Eine Gemeinschaft, die sich neu auf
ihr Wesentliches besinnt

Wie jede aus einem Willen zur Verande-
rung geborene Einrichtung lauft auch die
Arche Gefahr, mit der Zeit schwerfallig und lau
zu werden, weil sie den Gegebenheiten des
Lebens und der Geschichte ausgesetzt ist
sowie dem Einfluss bestimmender Personen
oder Gruppen in ihrem Inneren. Lanza del
Vasto hat dies klar gesehen und schreibt:

~Reformen sind notwendig von Zeit zu Zeit.
Wenn sie der Griinder nicht vorgesehen hat,
wenn sie die Nachfolger nicht zulassen, schaf-
fen sie sich durch Revolte und Spaltung selbst
Bahn (...) Eine Reform ist dann berechtigt,
wenn sie nicht einem modischen Trend folgt,
sondern eine wirkliche Erneuerung darstellt,
eine Rlickkehr zur ersten und urspriinglichen
Form, die sie im Lauf der Zeit verloren hat, die
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zu schwammig oder verkrustet geworden ist
und unbrauchbar, oder sogar gegensétzlich
wirkt in einer verdnderten Welt.” (Lanza del
Vasto)(4)

Es geht nicht um Verrat der eigenen
Sache, sondern um Erneuerung.

Eine Erneuerung muss zwei Aspekten der
Treue gerecht werden:

Einerseits gegenlber der Inspiration der
Grunder und der ersten Gefahrtinnen und Ge-
fahrten, andererseits gegentber den drangen-
den Anliegen der Menschen von heute.
Richtige Treue ist beides: Treue zum Urs-
prung, und Treue zum Fortgang der Ges-
chichte. Deshalb will sich der neue
Grundlagentext (Kapitel 2 und folgende dieses
Heftes) an der Tradition und zugleich an der
heutigen Welt orientieren.

Die Tradition lasst sich zusammenfassen in
der Entscheidung, Gewaltfreiheit und Glite-
kraft zu leben, Kraft der Wahrheit, die Gerech-
tigkeit mit Liebe verbindet; Kraft, die
Vers6hnung mit sich selbst anstrebt, mit den
Anderen, mit Gott; Dienst am Nachsten;
Leben, das die Kraft aus dem Inneren schopft;
Mut zum Handeln.

Gutekraft und Gewaltfreiheit, Verséhnung,
Hingabe seiner selbst und Engagement kdén-
nen dann zur Wirkung kommen, wenn sie auf
zwei Ebenen gelebt werden: in der personli-
chen Umkehr und im offentlichen Wirken.

Eine offene Gemeinschaft

Die Gemeinschaft muss immer neu bereit
sein, sich nach innen und nach auf’en zu 6ff-
nen. Jedes Mitglied und jede Gruppe der Ge-
meinschaft ist standig angehalten, gegenuber
anderen Mitgliedern und Gruppen offen zu
bleiben und dabei die Einzigartigkeit des An-
deren zu respektieren. Umgekehrt muss jeder
Einzelne und jede Gruppe auf das Gesamtin-
teresse Rucksicht nehmen und die all-
gemeinen Richtlinien und Entscheidungen
respektieren.

Die Arche sucht die Zusammenarbeit mit
anderen Gruppen, die sich fur Frieden, Ge-

rechtigkeit und die Bewahrung der Schépfung
einsetzen, und bringt dabei ihr besonderes
Charisma ein.

Eine Gemeinschaft, die sich neu or-
ganisiert

Vieles kommt zusammen, was eine Struk-
turreform der Arche nétig macht: die ab-
nehmende Zahl der Gefahrtinnen und
Gefahrten und der Gemeinschaftshauser; ge-
sellschaftliche Veranderungen; die veraltete
Sprache mancher Regel- und anderer Texte;
der ausdrickliche Wunsch und Wille fiir eine
Annaherung zwischen Menschen, die alleine
leben und den Gemeinschaftshausern. Die
Reform hat dabei eins vor Augen:

Prioritdt des Lebens und der Menschen vor
der starren Struktur, des Geistes vor dem
Buchstaben, der Gegenwart und Zukunft vor
der Vergangenheit. Damit die Arche zeitge-
mal bleibt, durfen notwendige Veranderungen
und Entwicklungen nicht gescheut werden.

Vier Leitgedanken zur Neuorganisation

Erstens: Der Mensch ist wichtiger als
Strukturen und ihr Funktionieren: Das Gesetz
soll dem Menschen dienen, nicht der Mensch
dem Gesetz. Die Arche setzt auf den Einfalls-
und Ideenreichtum des Einzelnen und den
Beitrag eines Jeden zur Wahrheit. Austausch
und Auseinandersetzung schaffen die Grun-
dlage fur Wahrheitsfindung und Lebensfreude;
in diesem Sinne verstehen wir den Konsens.

Zweitens: Strukturen schaffen, die die Pla-
nung und Durchfiihrung der Projekte innerhalb
der verschiedenen Gruppen der Arche unters-
titzen. Sie mussen einfach und klar sein und
im Einklang mit der Charta und den Leitsatzen
stehen. Zweck der Regelungen soll sein, Frei-
heit, Befugnis und Verantwortung derer zu
starken, die mit konkreten Aktionsprojekten
befasst sind: in Gesellschaft, Politik, Kultur,
Spiritualitat und Religion.

Drittens: Verschiedene Formen der Zuge-
horigkeit zur Arche anbieten. Sie sollen klar
definiert sein. Jede dieser Zugehdorigkeitsfor-

men kann sich eigene Organisationsprinzipien
geben, insbesondere fir Ein- und Austritt, Zu-
sammenkiinfte, Finanzierung und die Gestal-
tung der Gruppe.

Viertens: Entscheidungen dezentralisieren.
Es bedarf sowohl einer zentralen Instanz als
auch der lokalen Autonomie. Die Reorganisa-
tion berlcksichtigt auch die Internationalitat
der Arche.

1.2.2 Auftrag der Arche

Der Auftrag der Mitglieder der Arche-Ge-
meinschaft ist die praktische Umsetzung von
Gewaltfreiheit und Gutekraft, jede und jeder an
ihrem oder seinem Platz und nach ihrer oder
seiner Berufung. Die Arche hat in ihrer Ges-
chichte gezeigt, dass andere Lebensweisen
gelebt werden koénnen, wenn spirituelles
Leben, Ethik und gesellschaftliches Handeln
eng verbunden bleiben. Und der Auftrag der
Arche ist so weit, dass jede und jeder Einzelne
und jede Gruppe darin ihren oder seinen Platz
finden kann.

Dieser Auftrag ist getragen von

- der Uberzeugung, dass einzig Gewaltfrei-
heit und Gutekraft den Frauen und Man-
nern aller Kulturen ermdglicht, miteinander
in Frieden zu leben; Frieden, der nicht die
Abwesenheit von Konflikten ist, sondern
die Uberwindung dieser Konflikte durch ein
neues Miteinander, durch andere Bezie-
hungen zwischen den Vélkern, durch Ge-
rechtigkeit im Verteilen der Guter

- der gemeinsamen Suche nach Frieden und
Gerechtigkeit. Diese Suche wird gelebt in
den Gemeinschaftshausern, in Freundes-
gruppen und wahrend gewaltfreier Aktio-
nen, in Fraternitaten, in der Familie und von
jedem Einzelnen, in Verbindung mit der gro-
Ren Gemeinschaft durch das Engagement

- der gemeinsamen spirituellen Suche, durch
die Vertiefung der personlichen spirituellen
oder religidsen Tradition und der Offenheit
fur andere Traditionen und Wege

- der gemeinsamen Verpflichtung aller Ge-
fahrtinnen und Gefahrten, die jedes Jahr
erneuert wird.
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2. DIE LEITSATZE

2.1 INNERE WANDLUNG UND
SPIRITUALITAT IN DER
BEZIEHUNG

Gutekraft und Gewaltfreiheit, wie sie in der
Arche gelebt werden, bendtigen eine Hinwen-
dung zu sich selbst, eine — nie abgeschlos-
sene - Wandlung mit dem Ziel, die innere
Einheit einer jeden Kreatur und die Einheit der
Schopfung, die belebt ist von ein und demsel-
ben Geist, zu begreifen. Der Andere, wie
fremd er mir auch sein mag, ist mir ahnlich.

Die Arche versteht den Menschen nicht nur
in seiner physischen, psychischen und sozia-
len, sondern auch in seiner spirituellen Dimen-
sion. Es ist diese spirituelle Dimension, die
den Menschen dazu bestimmt, nicht in der
Passivitat zu verharren, sondern handelndes
Subjekt zu werden. In dieser Spiritualitat
macht sich der Mensch immer wieder auf den
Weg, sucht nach der Wahrheit, der Schénheit
und dem Sinn seines Lebens, kommt in Be-
rihrung mit dem Mysterium von Tod und
Leben. Er richtet sich nicht mehr am Haben
und Handeln aus, sondern wendet sich der
Fulle des Seins zu: in Wirde, aufrecht und in
Verbindung mit den Anderen.

Die Arche respektiert in jedem Menschen
die spirituelle Dimension, unabhangig von sei-
ner Konfession oder Religion. Ausgehend von
den grolRen Weisheitslehren weist sie einen
Weg zum Erkennen von und zum bewussten
Umgang mit der eigenen Person und zum
Dienst am Nachsten. Sie ermutigt ihre Mitglie-
der zu einfachen Ubungen, um gegenwartig zu
sein: regelmaBiges Innehalten wahrend der
Arbeit und die Rickbesinnung auf das Wesen-
tliche; Hinwendung zu und Offenheit fur den
Anderen, Dienen und Gastfreundschaft; die
Hinwendung zur Gegenwart des ,ganz Ande-
ren in Gebet und Meditation. Sie 1adt jeden
dazu ein, seine innere Einheit auf verschiede-
nen Wegen zu finden, im Fasten und Schwei-
gen, Singen und Tanzen, im kunstlerischen
Schaffen und der Handarbeit, in Korper-,
Atem- und Entspannungsibungen. Ganz be-
sonders im Fest findet die Einheit der Ge-
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meinschaft inren Ausdruck.

Diese spirituellen Ubungen, die auf unters-
chiedliche Traditionen zurtickgehen, fihren in
der Suche nach innerer Einheit zu gréRerer
Offenheit und einer tieferen Beziehung zum
Anderen: ,Der Mensch ist ein Lebewesen, vie-
lleicht nicht in sich eins und nicht seiner selbst
bewusst, aber doch fahig zu Einheit und Be-
wusstheit, also zu bewusster Einheit, zu
Liebe.“ (Lanza del Vasto)

Anmerkung: Verhéltnis der Arche zu
den Religionen

Seit ihrer Griindung folgt die Arche in ihrem
Verhéltnis zu den Religionen folgendem Prin-
zZip:

- Treue und Verwurzelung eines jeden in
seiner Tradition

- Respekt und Offenheit fiir andere Tradi-
tionen

Die Arche-Gemeinschaft respektiert und
begriidt alle spirituellen Wege, solange sie
nicht fanatisch oder sektiererisch sind. Sie er-
mutigt ihre Mitglieder, sich mit einer religiésen
Tradition tief zu verbinden und sie auszutiben.
Die angestrebte Offenheit soll nicht zu Konfu-
sion und Synkretismus fiihren.

Die Arche ordnet sich in keine Religion
oder Konfession ein.

Einzelne Projekte oder Gruppen kdnnen je-
doch ihren gemeinsamen Glauben ausdriic-
ken und leben.

2.2 GEWALTFREIHEIT UND
GUTEKRAFT

»Gewaltfreiheit und Giitekraft: Mittel zur
Beilegung von Streitigkeiten, Kraft der Ge-
rechtigkeit, Tor zur Umkehr” (Lanza del
Vasto) (5)

Mochte man die Grundlagen und Ziele der
Arche-Gemeinschaft in wenigen Worten
zusammenfassen, dann waren diese ,Gewalt-
freiheit und Gutekraft®.

Arche-Mitglieder sind nicht von sich aus
gewaltfrei: Sie entscheiden sich, Gltekraft und
Gewaltfreiheit in ihrem Leben so weit als mo-
glich umzusetzen. Gutekraft ist die Hinwen-
dung zum Leben, wahrend Gewalt in allen

ihren Formen - physisch, psychisch, strukturell
- ein Weg des Todes(a) ist. Gewaltfreiheit be-
trifft die gesamte Existenz; es genligt nicht, sie
nur in Teilbereichen vorsichtig zu versuchen,
sie verlangt das ganze Wagnis. Gutekraft will
Gewalt nicht verneinen, sondern ihre zersto-
rerische Kraft in eine konstruktive wandeln; sie
will das Todbringende zurlickweisen, um an
seiner Stelle alles Lebende mit aller Kraft zu
fordern. Wer sich fiir diesen Weg entscheidet,
sagt ,Nein“ zu jeder Art von Gewalt, auch - und
vor allem - zu der eigenen, personlichen. Sich
auf den Weg der Gewaltfreiheit und der Gite-
kraft zu begeben, ist zuallererst der Umgang
mit dieser eigenen Gewalt: sie nicht verdran-
gen, sondern erkennen, sie annehmen, sie
bandigen, ihre negative Energie in eine posi-
tive umwandeln. Wir sind also unser eigenes
Versuchsfeld fur Gewaltfreiheit und Gutekraft
und brauchen nicht erst auf glinstige Bedin-
gungen zu warten um zu handeln.

Gewaltfreiheit und Gutekraft beginnen in
unserem Alltag mit der Achtung vor dem An-
deren und dem Respekt vor allem Lebenden.
Auf der politischen und sozialen Ebene wer-
den sie sichtbar in der Teilnahme an Aktionen
und dem Wirken in der Gesellschaft: Auf-
nahme von Menschen, Bildungsarbeit, das
Leben der Schwacheren teilen, Orte alternati-
ven Lebens aufbauen.

Politische Aktion erfordert ein gewisses
MaR an Vorbereitung. Aber auch wenn wir
noch nicht perfekt ausgebildet sind, kdnnen
wir aktiv werden, denn gewaltfreie Aktion
selbst ist die beste Ausbildung.

Gewaltfreiheit engt unsere kreativen Krafte
und Lebensenergien nicht ein, sondern kana-
lisiert sie und gibt ihnen Richtung. Gewaltfrei-
heit ist das Erleben der Gitekraft. Gandhi
sagte ,Gewaltfreiheit und Wahrheit sind die
beiden Seiten einer Medaille“. Gandhi bes-
chreibt sein Leben als eine Abfolge von Erfah-
rungen und Experimenten mit der Wahrheit.
Auch die Mitglieder der Arche begeben sich
auf einen lebenslangen Weg der Suche nach
Wabhrheit und Gutekraft.

2.3 DIENEN, TEILEN, SINNVOLL
ARBEITEN

.Woher nimmst du dir das Recht zu geben,
du, der nichts besitzt, was du nicht emp-
fangen hast, du, der nichts gegeben hat,
was er nicht zuvor empfangen hétte? Gib
nicht - teile!” (Lanza del Vasto) (6)

Die Menschen der heutigen Welt sind, ins-
besondere in den westlichen Gesellschaften,
vom Geist des Besitzens, des Gewinns und
der Dominanz gepragt; indem dieser Geist ihr
Handeln bestimmt, beuten sie den Nachsten
aus. Auch die Mitglieder der Arche kénnen sich
diesem Geist nicht vollstéandig entziehen. Sie
wollen ihn durch den Geist des Teilens und
des Dienens ersetzen.

Sie teilen, was ihnen gegeben ist: Zeit, Ar-
beit, Geld, spirituelles Leben, Fertigkeiten,
Wissen — und erfahren so mehr Erfillung als
im angstlichen Bewahren geistigen und mate-
riellen Besitzes. Dabei vernachlassigen sie je-
doch nicht ihre personlichen Bedurfnisse nach
materieller Versorgung, Sicherheit und Aner-
kennung. Sie achten allerdings auf gerechtes
Mal und auf die Bedurfnisse der Anderen.

Arche-Mitglieder erleben Arbeit als Dienst
am Nachsten. Sie l6sen sich von Aktivitaten,
die das Leben gefahrden und aus der Kompli-
zenschaft mit einem ausbeuterischen System.
Sie fragen sich nach Sinn und Zweck ihrer Ar-
beit, ob sie der Gesellschaft dient oder nutzlich
ist; sie fragen nach Auswirkungen auf die Um-
welt und nach der globalen Verteilungsgerech-
tigkeit. Arbeit ist fur sie also ein Mittel zur
Gesellschaftsveranderung, ein fortwdhrender,
wirkungsvoller Akt, der etwas beitragt zur Ver-
teilungsgerechtigkeit und zum Aufbau einer
schoneren Welt. In unserer Gesellschaft gibt
es viele Manner und Frauen ohne Arbeit. Es
ist jedoch wirdevoller, als arbeitsloser Mensch
eine womdglich schlecht angesehene, aber
sozial sinnvolle Aufgabe zu erflllen als einen
vermeintlich guten Posten zu haben, der - di-
rekt oder indirekt - zur Schadigung von
Mensch und Umwelt beitragt. Fur ein Arche-
Mitglied misst sich der Wert der Arbeit nicht in
erster Linie daran, ob sie gut bezahlt, eintra-
glich, rentabel ist, sondern ob sie einen Beitrag
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zu einer humaneren Gesellschaft leistet. Aus
dieser Perspektive finden Handarbeit und kor-
perlich schwere Arbeit wieder den ihnen ents-
prechenden Stellenwert und werden nicht nur
von den Menschen geleistet, die dazu man-
gels anderer Moglichkeiten gezwungen sind.
Sie werden zu wertvollen Diensten an der
menschlichen Gesellschaft.

Arbeit ist aber auch ein Werkzeug um sich
selbst kennen zu lernen und zu entwickeln. ,Ar-
beitend erarbeitet der Mensch sich selbst®, sagt
Shantidas. Der arbeitende Mensch arbeitet an
sich selbst; er erlebt sich selbst, den Anderen,
die Schopfung, das ,Sein in der Gegenwart®.
Dies gilt besonders flir Handarbeit. Arbeiten wir
in innerer Ausgeglichenheit, mit Freude und
sinnerfullt, gestalten wir uns selbst und die Ge-
sellschaft, eine Gesellschaft, die durch diesen
Beitrag menschlicher werden kann.

Anmerkung zu ,Autoritat”:

Wie ,Dienen” muss ,Autoritat” frei sein von
allen Ansprichen auf Macht und Ansehen. Au-
toritat ist Dienen, das heil}t, sich selbst, die ei-
gene Zeit und die eigenen Fahigkeiten der
Arche zur Verfligung stellen, um Projekte und
den Auftrag der Gemeinschaft zu verwirkli-
chen. Oberstes Ziel der Autoritat ist, Einzelper-
sonen und Gruppen in ihren Entwicklungen
bestmdglichst zu unterstitzen.

2.4 EINFACHES LEBEN

»Wir miissen unser Leben vereinfachen,
damit andere zumindest einfach leben kon-
nen.” (Gandhi)

Die Vereinfachung des Lebens in der Arche
beruht auf einer freien Entscheidung. Einfa-
ches Leben beschrankt den materiellen und
geistigen Besitz und 6ffnet den Weg zur freien
Entfaltung des eigenen Mensch-Seins. Einfa-
ches Leben ist ein gewaltfreier Kampf gegen
Verschwendung und Anhaufen von Gutern.

Die Mitglieder der Arche sind nicht gewalt-
frei, sie versuchen jedoch, es immer mehr zu
werden. Ebenso versuchen sie, ihr Leben
immer mehr zu vereinfachen. Diese freiwillige
Entscheidung will in der Praxis mit allen Kon-
sequenzen umgesetzt werden. Ein einfacher
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Lebensstil ist jedoch nicht Selbstzweck, son-
dern ein wichtiges Werkzeug, um dem eige-
nen Leben Sinn und Fille zu geben, um
menschlicher und freier zu werden und den
Herausforderungen besser gerecht werden zu
kodnnen. Sie ist auch Ausdruck der Solidaritat
mit den Armsten, der Suche nach Gerechtig-
keit und der Bereitschaft zum Teilen. Durch
den einfachen Lebensstil bringen die Arche-
Mitglieder ihre Werte in Ubereinstimmung mit
ihrem eigenen Leben. Diese Werte beinhalten
auch den Respekt vor dem Leben und den
Umweltschutz.

Die Frucht des einfachen Lebens und des
Teilens ist Befreiung von der Last materiellen
Uberflusses: dadurch werden Raum, Zeit und
Kraft fur Beziehungen, fir tiefere Engage-
ments und fur Gebet freigesetzt.

Die Vereinfachung des Lebens und die
Suche nach Schonheit sind untrennbar mitei-
nander verbunden. Schénheit ist mehr als As-
thetik, sie geht tiefer: Sie bringt Frieden,
Freude, sie nahrt und weckt Feingeflhl.

,Was ist die Wahrheit der Formen?“(7) —
LIst es der Glanz der Wahrheit? Die Wahrheit
der Formen ist Schénheit ... die Wahrheit ist
Sein und Sein ist Einheit, in Einigkeit und Ube-
reinstimmung von AuRen und Innen.” (Lanza
del Vasto) (8)

In der Lebensart der Arche nimmt Schoén-
heit einen wichtigen Platz ein.

2.5 UBEREINSTIMMUNG UND
VERANTWORTUNG

Der kleinste Schritt, der von einem Mens-
chen tatsédchlich gegangen wird, ist um ein
vielfaches wertvoller als alle groen Ge-
danken zur absoluten Wahrheit. Denn Ge-
danken sind nichts als Schall und Rauch,
ein Schritt jedoch ist Wirklichkeit.“ (Lanza
del Vasto) (9)

Das Streben nach Einheit, nach Ubereins-
timmung des Lebens, setzt eine grundlegende
Kraft frei, die Denken, Reden und Handeln
verbindet. Handlung und Bewusstsein treten
in Einklang.

Die Arbeit an sich selbst (verwurzelt im
~,Gegenwartig-Sein“ und genahrt durch Medi-
tation, Gebet, Innehalten (Rappel), Zeiten der
Stille und Besinnungstage etc.) gibt Kraft und
Weitblick fir den Einsatz fir mehr Gerechtig-
keit und Solidaritat. Spirituelles Leben und so-
ziales Engagement sind deshalb in der Arche
untrennbar miteinander verbunden.

Ubereinstimmung ist eng verbunden mit
Verantwortung: Es ist wesentlich, sich der Be-
deutung eines Versprechens und von verant-
wortlichem Handeln bewusst zu sein. In einer
Gesellschaft, in der die Menschen immer we-
niger bereit sind, Verantwortung zu tdberneh-
men, |adt die Arche uns ein, sich der
Verantwortung zu stellen und den Mut fur
Entscheidungen aufzubringen, auch dann,
wenn ein Irrtum nicht ausgeschlossen ist.

Anmerkung:

1. Aus dem gemeinsamen Engagement in
der Arche folgt eine Mitverantwortung fiirei-
nander. Das kann bedeuten, dass die Mitglie-
der einander zur objektiven Betrachtung ihres
Verhaltens anregen und sich unterstiitzen, um
in Ubereinstimmung mit den eigenen Prinzi-
pien zu bleiben. Die Mitverantwortung ersetzt
nicht die zivile Rechtssprechung.

2. Die Suche nach Ubereinstimmung, nach
der Einheit des Lebens, setzt den Respekt der
Gemeinschaft vor der Verschiedenartigkeit
ihrer Mitglieder und deren Meinungen voraus.
Das schléagt sich in der Entscheidungsfindung
als Suche nach dem Konsens nieder, soweit
moglich. Im Rahmen der Konsenssuche kann
es durchaus Diskussionen, Auseinanderset-
zungen, sogar Konflikte geben. Vorbehalte
und Einspriiche der Minderheiten werden in
den Entscheidungstexten festgehalten.

2.6 SOLIDARITAT
»Alle Menschen sind Briider.“ (Gandhi)

Die Arche-Gemeinschaft ist eine der Bewe-
gungen, die fir die Menschen ihrer Zeit da
sein will. Thre Mitglieder entscheiden sich fur
das Wirken in einer Welt, die zwar die ihre ist,
deren Werte sie aber nicht immer teilen.

In einer Welt, die in der Gefahr ist, sich
selbst zu zerstoren, entstehen immer wieder
kleine Inseln der Menschlichkeit, die die Hoff-
nung bewahren. Die Arche will eine von diesen
Inseln sein. Die Solidaritat mit allen Menschen
und Lebewesen ergibt sich aus dem universe-
llen Gesetz des Respekts vor allem Leben und
der Wirde des Menschen. Dieses Gesetz, das
der allgemeinen Menschenrechtserklarung zu-
grunde liegt, ist auch das Herz des gewalt-
freien Engagements der Arche.

Jedes Mitglied und jedes Projekt der Arche-
Gemeinschaft bezieht seine Identitat einer-
seits aus der Pragung durch die Arche
(Handeln im Sinne der Richtlinien der Arche)
und andererseits aus der Zugehdrigkeit zur
Menschheitsfamilie (Solidaritdt mit anderen
Personen oder Gruppen).

Die Solidaritat mit allen, die fir Wirde, Ge-
rechtigkeit und Frieden eintreten, verlangt
KUhnheit und Unerschrockenheit. Manchmal
mag es notwendig sein, geltendes Recht, das
eigentlich Unrecht ist, zu brechen. Die Ausbil-
dung zur gewaltfreien Aktion bereitet auf sol-
che Einsatze vor.

3. DIE CHARTA

CHARTA DER ARCHE

Nach dem Vorbild von Gandhi und Lanza
del Vasto,

entscheiden sich die Mitglieder der Arche

zur Gewaltfreiheit und Giitekraft,

die sich auf Arbeit an sich selber

und auf spirituelle Suche stiitzt.

Sie verpflichten sich
- bereit zu sein zum Dienen und zum Tei-
len
- einfach zu leben
- alles Lebende zu achten
- sich fiir Gerechtigkeit und Frieden
mit den Mitteln der Gewaltfreiheit zu
engagieren.

Die Mitglieder der Arche verbindet das ge-
meinsame ,Ja“ zur Charta.
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Dieser Text ist lediglich eine Zusammenfas-
sung der Grundlagen und der Ausrichtung der
Arche.

Zur Arche gehoren heifldt sich auf den Weg
der Gewaltfreiheit und der Gitekraft begeben.
Auf ihm geht es um die Vereinfachung des Le-
bens, Achtsamkeit gegeniiber dem Anderen,
Arbeit an sich selbst, das Horen auf das
»,Ganz-Andere” und Einsatz flr Frieden und
Gerechtigkeit.

4. DIE WEGZUSAGE -
DAS ENGAGEMENT

4.1 DER SINN DES ENGAGEMENTS

,,Der Mensch flieBt hin und her wie Wasser
und Sand; man kann nicht auf ihn bauen.
Aber wahrend um ihn herum und in ihm
alles im Fluss ist, bleibt doch ein tiefer
Grund, ein Grund der ist, der er selbst ist,
bleibt eine Zusage an die Zukunft, ein
Zeugnis der Ewigkeit...“ (Lanza del Vasto)
(10)

Das Engagement in der Arche-Gemeins-
chaft beruht auf einer personlichen Entschei-
dung; sie ist Antwort auf einen inneren Ruf.

Das sich Binden durch ein gegebenes
Wort, durch das Engagement, ist ein Funda-
ment der Arche; dieses Fundament gibt dem
Menschen Halt, so dass er sich entfalten und
Frucht bringen kann.

Das Engagement in der Arche umfasst
zwei Dimensionen:

- eine vertikale, die Vertiefung des jeweils ei-
genen spirituellen Weges

- eine horizontale, die dazu einladt, Gewalt-
freiheit in dem jeweilig persdénlichen sozia-
len Umfeld oder im Rahmen eines vom Rat
der Arche anerkannten Projektes umzuset-
zen.
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4.2 GEMEINSAMES
ENGAGEMENT,
UNTERSCHIEDLICHE
FORMEN

... den Weg der Gewaltfreiheit und Glite-
kraft gehen, der Kraft des Lebens und der
Wahrheit und Verbindung von Gerechtigkeit
und Liebe...“: Diese Ausrichtung ist der zen-
trale Inhalt des Engagements in der Arche-
Gemeinschaft. Dieses Engagement schlief3t
die Arbeit an sich selbst und die spirituelle
Suche, Dienst und Teilen, Vereinfachung des
Lebens, Respekt vor allem was lebt, Ubungen
und die Ubernahme von Verantwortung sowie
Aktionen fur Frieden und Gerechtigkeit ein.

Die Arche lasst Raum fir unterschiedliche
Sichtweisen, deshalb kann das Engagement
in unterschiedlichen Formulierungen gespro-
chen werden. Wahrend es fiir den einen vie-
lleicht wichtig ist, bei seinem
Lebensengagement Gott als Zeugen person-
lich anzusprechen, mag diese direkte Anspra-
che fir einen Anderen gerade nicht moglich
sein. Die einen sprechen das Engagement im
Rahmen ihrer Konfession, andere schlicht vor
Gott, und wiederum andere ohne einen Gott
zu erwahnen. Je nach Sichtweise sprechen
die einen das Engagement als Gelibde, die
anderen als Versprechen, wobei beide For-
men absolut gleichwertig sind. Beide stehen in
einer Beziehung zu Gott und einer religiésen
Zugehorigkeit.

In dem Text des Engagements gibt es also
gemeinsam gesprochene und personliche
Teile. Im Text unterstrichen sind die Aus-
driicke, die zur personlichen Wahl freistehen.

4.3. TEXT DER WEGZUSAGE

Flr alle Gefahrtinnen und Geféhrten der
Arche

(einleitende Stille)

Als Gefahrte, als Geféahrtin der Arche-
Gemeinschaft

sage ich zu (verpflichte ich mich /gelobe
ich /verspreche ich)

den Wegq der Glitekraft zu gehen,

die die Kraft des Lebens und der
Wahrheit ist;

sie wurzelt in der Arbeit an sich selbst

und in der spirituellen Suche;

sie dullert sich im Dienen und im Teilen,
in der Wahl eines einfachen Lebens,
in der Achtung alles Lebenden

und im Einsatz fiir Gerechtigkeit und
Frieden

mit den Mitteln der Gewaltfreiheit.

(Stille)

Danach kénnen die Einzelnen persénliche
Zusagen anfiigen.

(abschlieBende Stille)

AUls Gefdlyree

der Wrchegemeing cbafr'
gagcichsu ’
verpflichte ich mich |
gclnbe ich/verspreche u:b

@j

den Weg der (sutdzraft 3u
geben-dic die Kraft des
Cebens und der Dabrbeit
ist sic wurzelt inder &£ ( A
Arbett an sich selber e
und in der spritucllen \
Suche sicdubert sichim
Oienen und im Ceilen
in der Yabl cines sl
cinfacben Cebens w l
und im Ginsats [ =
fur Gerechtigkat und
Frieden

mit den ﬂ)ttmn
der Gewaltfreibelt

%, S
e
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I1. ORGANISATION UND ARBEITSWEISE

5. AUFGABE UND TATIGKEITS-
FELDER DER ARCHE-GEMEINS-
CHAFT

Die Arche-Gemeinschaft sieht ihre Aufgabe
in der Férderung aller

Initiativen, Bildungsprojekte und Experi-
mente, die sich dem Studium und der Anwen-
dung der Gewaltfreiheit und Gutekraft widmen
(s. 1.2.2 ,Der Auftrag der Arche” und Kapitel 2
,Die Leitsatze*). Angeregt durch das Wirken
der Arche in Vergangenheit und Gegenwart

Ist jedes Mitglied der Gemeinschaft einge-
laden, sich — jeweils im eigenen Wirkungskreis
- an entsprechenden Aktionen zu beteiligen
oder selbst Aktionen zu initiieren.

5.1 UMKEHR UND
SELBSTERKENNTNIS

Die Arche-Gemeinschaft schlagt jedem ihrer
Mitglieder vor, der inneren Gewalt in sich
selbst zu begegnen und sie unter anderem
mit folgenden Mitteln zu bearbeiten:

- Innehalten (Rappel), Meditation, Gebet,
Fasten, Stille, Wachen, Entspannungs-,
Achtsamkeits-, Konzentrations- und Ate-
mubungen

- spirituelle und/oder psychologische Wege
der inneren Heilung

- der Schonheit im Alltédglichen einen Stellen-
wert geben

- klnstlerischer Ausdruck: Gesang, Tanz,
Theater, Kalligrafie, Malerei, etc.

- Handarbeit: Garten, Haushalt, Handwerk
etc.
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5.2 BEZIEHUNGSARBEIT

In Anlehnung an die Entwicklungen in
Psychologie und Soziologie Iadt die Arche-Ge-
meinschaft ihre Mitglieder ein zu Weiterbildun-
gen in Kommunikation, Mediation,
Konfliktbearbeitung und Anwendung dieser
Methoden im Alltag. Die Arche bietet in Fran-
kreich auch Kurse fiir Ausbildungsleiter in den
oben erwahnten Bereichen an.

5.3 SOZIALES ENGAGEMENT

Arche-Mitglieder bringen sich ein in soziale
Projekte, z.B. in den Bereichen Erziehung und
Ausbildung zu Frieden und Gewaltfreiheit,
Gastfreundschaft, Unterstlitzung von sozial
Benachteiligten, im Verbandswesen.

5.4 POLITISCHES ENGAGEMENT
FUR FRIEDEN UND
GEWALTFREIHEIT

Arche-Mitglieder beteiligen sich — den eige-
nen Mdglichkeiten entsprechend - an gewalt-
freien Aktionen wie Unterschriftensammlungen,
Demonstrationen, zivilem Ungehorsam, Blirge-
rinitiativen. Sie engagieren sich Uberall da, wo
die menschliche Person, der Frieden und die
Gerechtigkeit missachtet und verhéhnt werden.

5.5 OKONOMISCHE
ENTSCHEIDUNGEN

Arche-Mitglieder orientieren sich in wirts-
chaftlicher und finanzieller Hinsicht - in ihrem
personlichen, beruflichen oder gemeinschaftli-
chen Leben - an Gewaltfreiheit; dies druckt
sich aus in vereinfachtem Lebensstil und in der
Entwicklung menschlicher Werte an Stelle
einer rein materiellen Orientierung.

5.6 OKOLOGISCHE UND
ETHISCHE
ENTSCHEIDUNGEN

Arche-Mitglieder bemuhen sich um eine
Lebensweise im Respekt vor allem Lebendi-
gen und der Umwelt. Dies zeigt sich unter an-
derem in

- einfachem Leben, Energieeinsparung, Nut-
zung erneuerbarer Energien, Abfallreduzie-
rung

- ausgeglichener, vorzugsweise vegetaris-
cher Erndhrung mit Produkten aus der bio-
logischen und lokalen Landwirtschaft

- dem Eintreten fiir die Wahrung der natdirli-
chen Barrieren zwischen Arten (Gentech-
nik) und der Ablehnung der Patentierung
von Leben.

5.7 SPIRITUELLE
VERWURZELUNG UND
OFFNUNG FUR ANDERE
TRADITIONEN

Arche-Mitglieder bemuhen sich, Wahrheits-
suchende im Sinne Gandhis zu sein, indem
sie sich in einer Spiritualitat verwurzeln, unab-
hangig von der Bindung an eine religidose Tra-
dition. Sie versuchen, sich fur andere
Traditionen respektvoll zu 6ffnen. In diesem
Sinne nehmen sie an interreligidsen Begeg-
nungen und Gebeten teil und kénnen die reli-
gidésen Entscheidungstrager an ihr Mandat fur
Frieden und Gewaltfreiheit erinnern.

6. MITGLIEDSCHAFT IN DER
ARCHE-GEMEINSCHAFT

6.1 GEFAHRTINNEN UND
GEFAHRTEN

- sie anerkennen die Grundlagen und Ziele
der Arche-Gemeinschaft als fur sich verbin-
dlich

- sie entscheiden sich ausdricklich fur ein
Engagement in der Gemeinschaft der

Arche

- ihr Eintritt erfolgt nach einer Einfihrung in
die Grundlagen und Ziele der Arche im Zei-
traum von drei Jahren

- sie nehmen an den regionalen Treffen der
Arche stimmberechtigt teil

- sie zahlen einen Jahresbeitrag.

6.2 Arche-Freundinnen und -Freunde

- sie kennen die Prinzipien der Arche

- sie teilen die Werte und den Geist der
Charta

- ihre Mitgliedschaft ist informell

- sie sind eingeladen, an den regionalen Tref-
fen der Arche mit beratender Stimme teil-
zunehmen

- sie zahlen einen ihren Mdglichkeiten ents-
prechenden Jahresbeitrag.

7. UNTERSCHIEDLICHE
LEBENSFORMEN INNERHALB
DER ARCHE-GEMEINSCHAFT

Innerhalb eines Landes und/oder einer Re-
gion schlief3en sich Engagierte und Arche-
Freundinnen und -Freunde (Alleinstehende,
Paare und Familien) in unterschiedlichen For-
men zusammen: in Gemeinschaftshausern,
Fraternitdten, Projekt- oder Ortsgruppen,
Gruppen zur Organisation gewaltfreier Aktio-
nen etc.

7.1 INNERHALB EINES LANDES
ODER SPRACHRAUMES

Jedes Land/jeder Sprachraum hat einen
Rat, bestehend aus Abgeordneten der Regio-
nen und/oder der entsprechenden Lander.

7.2 GEMEINSCHAFTSHAUSER
UND -GRUPPEN

7.2.1 Das Gemeinschaftshaus

Das Gemeinschaftshaus ist ein Lebens-
raum, in dem Gefahrtinnen und Gefahrten,
Arche-Freunde und -Freundinnen und Fami-
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lien teilweise oder ganz miteinander leben und
arbeiten, in gemeinsam genutztem Wohnraum
und unter gemeinsamer Nutzung der Arbeits-
mittel.

Es bietet die Mdglichkeit, verschiedene
Ebenen des Lebens der Arche kennenzuler-
nen und zu erleben. Das Gemeinschaftshaus
ist das Gesicht der Arche-Gemeinschaft; es ist
ein Ort des Ruckzuges und der Besinnung.

Das Gemeinschaftshaus bringt sich in Pro-
jekte wie in Kap. 7.4 beschrieben ein.

Jedes Haus hat seine eigene Regel, in
Ubereinstimmung mit der Charta der Arche-
Gemeinschaft. Jedes Haus kann, der jeweili-
gen Berufung entsprechend, sein eigenes
,Engagement” — sein ,Versprechen® - ausar-
beiten und die Gemeinschaftsmitglieder in die-
sem Sinne in das Gemeinschaftsleben
einflhren.

7.2.2 Gemeinschaftsgruppe

Aulierhalb von Gemeinschaftshausern
oder Fraternitaten haben Menschen in Dorfern
oder Stadten die Méglichkeit, sich in Gemeins-
chaftsgruppen zusammenzufinden. Sie leben
einzelne Teile oder Werte des Gemeinschafts-
lebens: gemeinsame Nutzung von Werkzeu-
gen, gemeinsame Okonomie, gegenseitige
Unterstltzung bei der Arbeit etc.

7.3 PROJEKT-GRUPPE

Eine Projekt-Gruppe ist der Zusammens-
chluss von Gefahrtinnen und Gefahrten,
Arche-Freundinnen und -Freunden, die ge-
meinsam ein konkretes Projekt unter dem
Namen der Arche verwirklichen : Auch sie ist
ein Gesicht der Arche.

Die Projektgruppe definiert Ziele, Metho-
den, Mittel (Zeit, Material, finanzielle Mittel)
sowie die Verantwortlichen der jeweiligen Be-
reiche des Projektes.

Ein Projekt muss vom jeweiligen Rat oder,
wenn nicht anders moglich, vom Internationa-
len Rat bestatigt werden. Die Verantwortlichen
legen vor dem entsprechenden Rat Rechens-
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chaft ab; sie sichern die Finanzierung des Pro-
jektes in Eigenverantwortung. Finanzielle Un-
terstitzung durch die unterschiedlichen
Instanzen der Arche kann beantragt werden.

7.4 LOKALE GRUPPE

In der lokalen Gruppe treffen sich Gefahr-
tinnen und Gefahrten sowie Arche-Freundin-
nen und -Freunde aus einer Stadt oder einer
Region, um die Werte der Arche, Gewaltfrei-
heit und Gutekraft und Arbeit an sich selbst zu
vertiefen, um gemeinsame Aktivitaten durch-
zufuhren (z.B. Handwerk, Wanderungen etc.),
gewaltfreie Aktionen anzuregen und mitzutra-
gen. Auch die lokale Gruppe ist ein Ort der
Weiterbildung.

7.5 FRATERNITAT

In der Fraternitat schlielen sich Gefahrtin-
nen und Gefahrten, Arche-Freundinnen und -
Freunde zusammen, um sich auf ihrem
geistlichen Weg und gegebenenfalls auch im
Alltag gegenseitig zu unterstitzen.

8. AUFNAHME UND FINFUHRUNG

8.1 AUFNAHME

Nach einem Postulat von drei Jahren er-
folgt die Aufnahme als Gefahrtin oder Gefahrte
in die Arche-Gemeinschaft.

Die Anfrage um Aufnahme in die Arche wird
von der Regional- oder Zugehdrigkeitsgruppe
der Postulantin oder des Postulanten ange-
hort. Die Gruppe aulert ihre Meinung. Die Re-
gional- oder Zugehorigkeitsgruppe der
Postulantin oder des Postulanten berat die An-
frage mit dem Rat des jeweiligen Landes und
entscheidet anschlielRend.

Postulantinnen und Postulanten ohne die
Méoglichkeit zur Anbindung an eine Gruppe in
ihrer Region wenden sich an eine Gruppe, ein
Gemeinschaftshaus oder eine Projektgruppe
ihrer Wahl.

Das Engagement ist auf Dauer angelegt,
wird jedoch jedes Jahr erneuert. Die Erneue-
rung des Engagements findet in der Regel im
Rahmen eines Landes- oder Regionaltreffens
oder im Rahmen eines Festes statt.

Friher erhielten neue Gefahrtinnen und
Gefahrten - als Symbol fir den spirituellen, ge-
meinschaftlichen und gewaltfreien Weg - das
Kreuz der Arche Uberreicht, das Lanza del
Vasto seinerzeit gestaltet hatte. Einige tragen
dieses Kreuz heute noch, andere nicht. Diese
Freiheit scheint uns zeitgerecht. Fir Mens-
chen, die neu zu uns kommen und das Enga-
gement ablegen, wird das Kreuz je nach Regel
und Brauch der entsprechenden regionalen
Gruppe oder des entsprechenden Gemeins-
chaftshauses Ubergeben — oder eben nicht.

Das Engagement erlischt

- wenn es nicht erneuert wird
- bei schwerwiegenden Vorfallen, nach ents-
prechendem Beschluss des Landes- oder

Regionalrates und erfolgter Konflikt-Bear-

beitung.

Wird ein Engagement nach Unterbrechung
erneuert, legt die entsprechende Gruppe Be-
dingungen, Daten und Modalitaten nach Bera-
tung mit dem Landesrat und in Absprache mit
der Postulantin oder dem Postulanten fest.

8.2. EINFUHRUNG
8.2.1. Inhalte

Die EinfUhrung in die Lehre der Arche, wie
sie in den Leitsatzen (s. Kapitel 2) zusammen-
gefasst ist, erfolgt Uber das Studium von Tex-
ten und die praktische Umsetzung des
Gelernten.

Die EinfUihrung findet statt im Rahmen
einer entsprechenden Gruppe und beinhaltet
die Teilnahme an den Treffen, die von der
Arche-Gemeinschaft fur ein Jahr im Voraus
geplant sind.

Wir schlagen den Postulantinnen und Pos-
tulanten einen Aufenthalt in einem der Ge-
meinschaftshauser sowie den Besuch von
Arche-Gemeinschaften in anderen Landern
VOr.

Diejenigen, die die Einfihrung durchfiihren,
verantworten ihre Arbeit gegeniber dem zus-
tandigen Rat.

8.2.2. Betreuung

Der Rat bestimmt ein Arche-Mitglied fir die
Koordination der Einfuhrung. Dieses Mitglied
ist dafuir verantwortlich, dass wahrend der drei-
jahrigen Ausbildung alle Inhalte der ,Lehre der
Arche“ besprochen werden. Die mit der Koor-
dination betraute Person stellt in Zusamme-
narbeit mit der jeweiligen Region einen
Zeitplan fir Praktika und Treffen auf.

8.2.3. Weiterbildung

Jedes Arche-Mitglied bildet sich durch das
Lesen von Texten, Teilnahme an Aktivitaten,
Aktionen, Seminaren und Aufenthalten in Ge-
meinschaftshausern weiter.

9. ORGANISATION

9.1. ORGANIGRAMM DER
INTERNATIONALEN ARCHE-
GEMEINSCHAFT

Das Organigramm spiegelt die sich in stan-
diger Bewegung befindende Realitat der
Arche-Gemeinschaft wider.

9.2 INTERNATIONALE
GENERALVERANTWORTUNG
DER ARCHE-GEMEINSCHAFT:

Die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium der Verantwortlichen

9.2.1 Amt und Mandatsdauer

Das Mandat der Generalverantwortung der
internationalen Arche-Gemeinschaft kann
ubernommen werden

- von einer Person, der oder dem Generalve-
rantwortlichen
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Arche-Gemeinschaft
Deutschland
(1 Abgeordnete oder
Abgeordneter)

Arche-Gemeinschaft
frankophones

Europa
(2-3 Abgeordnete)

Arche-Gemeinschaft
Argentinien
(1 Abgeordnete oder
Abgeordneter)

/

Arche-Gemeinschaft

(1 Abgeordnete oder
Abgeordneter) "

Internationaler Rat Der

Arche-Gemeinschaft
Generalverantwortliche oder
A Generalverantwortlicher der
Spanien internationalen
Arche-Gemeinschaft

“\

Arche-Gemeinschaft
Italien
(1 Abgeordnete oder
Abgeordneter)

Arche-Gemeinschaft
Ecuador
(1 Abgeordnete oder
Abgeordneter)

Portugal, Mexiko,
Quebec
(1 Abgeordnete oder
Abgeordneter)

Arche-Gemeinschaft
Brasilien

(1 Abgeordnete oder
Abgeordneter)

- von einer Gruppe, d.h. dem Kollegium der
Verantwortlichen. Das Kollegium besteht
aus zwei oder drei gleichgestellten Perso-
nen.

Die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium wird vom General-Kapitel fur
sieben Jahre gewahlt. Es ist ihre oder seine
Aufgabe, die Einheit der Arche-Gemeinschaft
zu starken und Uber die Einhaltung der Leit-
satze zu wachen.

Es ist weiterhin ihre oder seine Aufgabe,
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die Entwicklung der Arche-Gemeinschaft in
der Gesellschaft im Blick zu behalten. Die ve-
rantwortliche Person oder das Kollegium er-
mutigt zum Generationswechsel in den
verschiedenen Zustandigkeitsbereichen, Ge-
meinschaftshausern und Gruppen.

- die oder der Generalverantwortliche oder
eine vom Kollegium delegierte Person hat
den Vorsitz im Internationalen Rat

- die oder der Generalverantwortliche oder
ein Mitglied des Kollegiums kann am Rat
eines jeden Landes teilnehmen

- die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium fordert die Initiativen und
Neuansatze und achtet darauf, dass sie mit
dem Auftrag der Arche Ubereinstimmen

- die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium handelt zum Wohl der
Arche-Gemeinschaft

- die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium tragt gegentiber dem Inter-
nationalen Rat die Verantwortung; der In-
ternationale Rat kann Rechenschaft
verlangen und gegebenenfalls die von dem
oder der Generalverantwortlichen oder
dem Kollegium getroffenen Entscheidun-
gen andern

- die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium vertritt die Arche-Gemeins-
chaft gegeniliber der Gesellschaft und stellt
deren Auftrag und Projekte in der Offen-
tlichkeit vor.

- die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium kiimmert sich um die Kom-
munikation der Arche-Gemeinschaft im In-
nern und nach aulBen (Webseite,
Zeitschriften, Gedankenaustausch etc.)

- die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium halt die Verbindung zu an-
deren, insbesondere zu gewaltfreien Bewe-
gungen.

Die Aufgabenbereiche des Amtes entspre-
chen den verschiedenen Handlungsfeldern
der Arche. Bei Bedarf kann - in Abstimmung
mit dem Internationalen Rat und im Rahmen
der Kompetenzen - der eine oder andere Be-
reich des Auftrags fur einen begrenzten Zei-
traum bevorzugt bearbeitet oder delegieret
werden.

In Notfallen: Als Bewahrer der Einheit und
Vorsitzende oder Vorsitzender des Internatio-
nalen Rates kdnnen die oder der Generalve-
rantwortliche oder das Kollegium nach
Anhoérung der Landerverantwortlichen und der
betroffenen Personen selbstandig entschei-
den.

Empfehlung: Zur FUhrung dieses Amts
sind die Fahigkeit zum Zuhdren und zur Tea-
marbeit unumganglich. Diese Fahigkeiten nah-
ren sich aus einem tiefen inneren Leben. Es
ist wiinschenswert, dass die entsprechenden

Personen das Leben in Gemeinschaft tber
langere Zeit selbst gelebt und erlebt haben.
Die Aufgaben sind zeitintensiv; die Arche-Ge-
meinschaft stellt die notwendigen Sach- und
Geldmittel zur Verfiigung.

9.2.2. Wahl der oder des Verantwor-
tlichen oder des Kollegiums

Der Internationale Rat ist verantwortlich flir
den stoérungsfreien Ablauf der Wahl.

Die Vorbereitungsgruppe

Sie informiert alle Engagierten Uber die
Eréffnung des Verfahrens und bittet um aktive
und zahlreiche Teilnahme. Der internationale
Rat benennt zur Vorbereitung der Wahl ein
dreikopfiges Team.

Die oder der Generalverantwortliche oder
das Kollegium sind nicht Mitglieder dieses
Teams.

Die Vorbereitungsgruppe koordiniert die Kon-
sultation der Gefahrtinnen und Gefahrten und
den Informationsfluss zwischen allen Beteiligten.
Das Mandat der Gruppe erlischt mit der Aufste-
llung einer Liste mit maximal drei Kandidaten
(Personen oder Gruppen), die sich fiir eine Aufs-
tellung auf der Wahlliste und gegebenenfalls fur
die Annahme der Wahl bereit erkléaren.

AbschlieBende Wahl

Die endglltige Wahl findet im Rahmen des
General-Kapitels statt. Briefwahl ist zugelas-
sen. Im Notfall kann der Internationale Rat
beschlielRen, dass ausschlieRlich per Brief-
wahl gewahlt wird.

9.3. INTERNATIONALER RAT UND
GENERAL-KAPITEL
9.3.1. Internationaler Rat
9.3.1.1. Zusammensetzung

Der Internationale Rat setzt sich zusam-
men aus

- der oder dem Generalverantwortlichen oder
einem Mitglied des Kollegiums. Die ents-
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prechende Person steht dem Internationa-
len Rat vor

- den Delegierten der Lander (2 oder 3 fir die
frankophone Arche, je nach Anzahl von Mit-
glieder eines jeden Landes)

- unter Umstanden aus Gasten (beratende
Stimme).

Der Internationale Rat wahlt aus seinen
Mitgliedern eine Sekretéarin oder einen Sekre-
tar und eine Schatzmeisterin oder einen
Schatzmeister.

9.3.1.2. Aufgaben

Der Internationale Rat

- ist Ort des Austausches und der Reflexion
Uber die Aufgabengebiete der Arche-Ge-
meinschaft

- regt zu nationaler und internationaler Zu-
sammenarbeit an und begleitet diese

- Uberwacht die Umsetzung der vom Gene-
ral-Kapitel gefallten Entscheidungen

- beruft das General-Kapitel ein und bereitet
es vor, in enger Zusammenarbeit mit dem
Gastgeberland

- regt den Aufbau von persénlichen Bezie-
hungen innerhalb der Arche an

- stellt den Informationsfluss sicher

- ist unterstiitzend aktiv in Landern, in denen
es bisher keine Arche-Mitglieder gibt; ins-
besondere vermittelt er Kontakte, kimmert
sich um die Einflhrung in die Arche-Ge-
meinschaft fur Interessierte und begleitet
diese bis zum Engagement

9.3.1.3. Sitzungsrhythmus

Der Internationale Rat trifft sich anlasslich
des General-Kapitels und, wenn nétig, zwis-
chen zwei Kapiteln. Die Ratsmitglieder halten
brieflich, telefonisch oder Uber Internet enge
Verbindung. Die europaischen Mitglieder tref-
fen sich einmal jahrlich und kommunizieren re-
gelmalig mithilfe der zur Verfliigung
stehenden Kommunikationsmittel.
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9.3.2. Das General-Kapitel

9.3.2.1. Zusammensetzung

Das General-Kapitel setzt sich definitions-
gemal aus allen Engagierten zusammen. Die
Arche-Freundinnen und -Freunde sowie die
Postulantinnen und Postulanten sind eingela-
den. Sie haben konsultatives Stimmrecht.

9.3.2.2. Aufgaben

Wichtigste Aufgabe des General-Kapitels
ist es, Einheit und Dynamik der Arche-Ge-
meinschaft zu erhalten. Es ist befugt, Grundla-
gen, Ziele und Organisation der
Arche-Gemeinschaft zu revidieren. Es bes-
timmt fUr sieben Jahre eine Generalverantwor-
tliche, einen Generalverantwortlichen oder ein
Kollegium.

9.3.2.3. Rhythmus

Das General-Kapitel wird alle sieben Jahre
vom Internationalen Rat einberufen. Bei Be-
darf kann ein aulierordentliches General-Ka-
pitel stattfinden.

9.3.2.4. Initiativ-Recht

Eine Gruppe von mindestens 30 Engagier-
ten hat jederzeit das Recht, eine formulierte
Anderung im Text ,Arche-Gemeinschaft — Ge-
waltfreiheit und Spiritualitat — 1. Organisation
und Arbeitsweise® (Punkte 5 bis 9) zu beantra-
gen. Die beantragende Gruppe muss zur Mi-
tarbeit an dem von ihr ausgelosten Prozess
bereit sein. Ist dies der Fall, wird von der
Gruppe in Zusammenarbeit mit dem Interna-
tionalen Rat eine Abstimmung unter allen Mit-
gliedern des General-Kapitels organisiert.

9.4. ENTSCHEIDUNGSVERFAHREN

Generell wird bei Entscheidungen ein Kon-
sens auf der Grundlage eines breiten Austaus-
ches angestrebt. So werden auch die
Meinungen von Minoritaten im Entscheidungs-
prozess beachtet. Eine Abstimmung mit gro-
Rer Mehrheit (mindestens 2/3 der
Anwesenden inklusive der Volimachten) kann
diesen konsensuellen Ablauf vervollstandigen.
Vorbehalte werden im Abschlussprotokoll ver-
merkt.

9.5. KONFLIKTLOSUNG: DER
OMBUDSMAN

Es ist nicht sinnvoll, dass die oder der Ge-
neralverantwortliche oder das Kollegium bei
internen Konflikten in den Gemeinschaften der
Arche personlich eingreifen. |hr Schwerpunkt
liegt vielmehr in der Ermutigung und Anregung
zum eigenstandigen Handeln.

Um die Bearbeitung von Konflikten zu er-
leichtern, zur Unterstitzung in der Beziehung-
sarbeit sowie zur Verbesserung der vertikalen
und horizontalen Kommunikation wird der Ein-
satz eines Ombudsman vorgeschlagen (eine
Person oder ein Team). Die jeweiligen Rate

der Arche-Gemeinschaft kdnnen einen Om-
budsman ernennen oder sich in den entspre-
chenden Regionen mit Mitgliedern in
Verbindung setzen, die diese Aufgabe Uber-
nehmen koénnen.

Der Ombudsman ist grundsatzlich Mitglied
der Arche-Gemeinschaft, nicht jedoch des ihn
ernennenden Rates. So bleibt die Unabhan-
gigkeit des Ombudsman von den unterschie-
dlichen Verantwortlichen gewahrt.

Jede Gefahrtin und jeder Geféhrte, jede
Postulantin, jeder Postulant, jede Arche-
Freundin und jeder Arche-Freund kann bei Be-
darf den Ombudsman anrufen.

Organigramm - Vorschlag zur Konfliktbearbeitung

Autoridad judicial
externe =

Staatliche Gerichtsbarkeit

Ebene 3 Autoritats- und

Oberstes Gremium Anrufungsstelle
z.B. General-Kapitel,
jahrliche Treffen, Rat der
Gemeinschaftshduser
greift ein durch Zuhéren,
Vorschlagen, Entscheiden,
Beraten, Delegier von

| | Kompetenzen

Ebene 2 Ombudsman — Team aus

Mittel und Méglichkeiten 2 oder 3 Personen,
darunter ein Vermittler;
hort zu, informiert
(Regel/Ordnung), schléagt
Méglichkeiten vor, greift
vermittelnd beim Rat ein,
nimmt die Funktion des
Vermittlers ein oder

delegiert an einen
Mediatior, informiert sich
und Uberpriift (#
Untersuchung), schlagt
Struktur-Anderungen und
Schulungen vor

La leccién es = Resultat:

Ebere 1 Koordinatorin oder

oder Delegierter in
Zusammenarbeit mit
anderen internen oder
externen Personen;
greifen, falls erwlinscht,
unterstitzend in die
Konfliktlosung ein

Lésung direkt an der Basis | Koordinator und Delegierte

No = Nein Qui =Ja

Problem gelést Ende des Prozesses

Legende: Vorrangig wird der Konflikt nach den Prinzipien der Verantwortung und der Subsidiaritat bearbeitet.
Erkenntnisse und Ergebnisse, die nicht der Schweigepilicht unterliegen, werden auf die jeweils folgende Ebene
weitergegeben und zur Verbesserung der bestehenden Strukturen ausgewertet.
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9.5.1. Aufgabe

Der Ombudsman wacht Uber die Konfliktlo-
sung, indem er entweder direkt eingreift oder
einen Dritten (Berater, Vermittler, Schiedsrich-
ter etc.) vorschlagt. Je nach Fall ist diese Per-
son von inner- oder von auferhalb der
Arche-Gemeinschaft.

9.6. FINANZEN

9.6.1. Grundsatzliche Regeln

Jede Gefahrtin und jeder Gefahrte, jedes
Gemeinschaftshaus, jede Gruppe, jedes Pro-
jekt ist in der Verwaltung der Finanzen, Ge-
meinschaftshauser etc. in den internen Regeln
unabhangig.

Jede Region, jedes Land verfugt tber eine
eigene Kasse, um die eigenen Aufgaben und
Verpflichtungen finanzieren zu kénnen.

Jedes Land ubernimmt die entstehenden
Kosten fur seine Delegierten beim Internatio-
nalen Rat; bei Bedarf werden die Kosten soli-
darisch getragen.

9.6.2. Gegenseitige Hilfe, Beitrage,
Finanzen

Es ist gut und entspricht der Gewaltfreiheit
und Gutekraft, dass bei Tausch und Teilen von
Gitern auf einen gerechten Austausch geach-
tet wird. Je nach den Mdglichkeiten und Re-
geln innerhalb der Arche-Gemeinschaft
kdnnen die Rate der einzelnen Lander einen
Teil der eingenommenen Mitgliedsbeitradge an
den Internationalen Rat oder andere Gruppen
weitergeben: in Form von Darlehen oder
Spenden, z.B. Kostenlbernahme fiir Dele-
gierte und nationale oder internationale Ve-
rantwortliche, Beteiligung an den Unkosten der
Treffen, Unterstlitzung von Projektgruppen,
Gemeinschaftshausern, Fraternitaten, Bei-
trage an den Solidaritatsfonds, Ubernahme
von Druckkosten, Unterstitzung der Finanzie-
rung von gewaltfreien Aktionen etc.
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9.6.3. Schatzmeisterin, Schatzmeister

Erhalt ein Landesrat Beitragszahlungen,
ernennt er eine Schatzmeisterin oder einen
Schatzmeister zur Verwaltung der Konten. Auf
Anfrage gewahrt die Schatzmeisterin oder der
Schatzmeister dem Internationalen Rat Ein-
blick in die Konten. Auf dieser Grundlage kann
er Vorschlage fir das interne Finanzwesen
verwenden.

ANHANG

1. Mitglieder der deutschsprachigen
Arche-Gemeinschaft

Mitglieder sind

- die Gefahrtinnen und Gefahrten, die eine
Wegzusage fir das jeweilige Jahr abgelegt
haben

- Arche-Freundinnen und -Freunde.

Die Mitglieder sind durch personliche Be-
ziehungen und die Ubereinstimmung mit den
in der Arche-Charta formulierten Werten ver-
bunden.

2. Die Arche-Versammlung

2.1 Zusammensetzung und Beschlussfas-
sung

Die Arche-Versammlung besteht aus den
Mitgliedern der deutschsprachigen Arche-Ge-
meinschaft. Beschlisse werden mdglichst im
Konsens gefasst. Ist das nicht mdglich, ents-
cheiden die Gefahrtinnen und Gefahrten mit
2/3 Mehrheit.

2.2 Aufgaben
Die Arche-Versammlung entscheidet Gber

- Fragen von grundsatzlicher Bedeutung und
Schwerpunkte der

deutschsprachigen und internationalen Arche

- Veranstaltungen und Veroffentlichungen

- Ausbildung und Aufnahme neuer Gefahrtin-
nen und Gefahrten

- Anerkennung von Gemeinschaftshausern

und anderen Gruppen (siehe 7.2 dieses
Dokumentes)

- Einnahmen und Ausgaben der Arche-Ge-
meinschaft

- Zusammensetzung des Arche-Rates und
seiner Amtsdauer; die Arche-Versammlung
nimmt den Tatigkeitsbericht des Arche-
Rates entgegen.

3. Arche-Rat

3.1 Zusammensetzung
Der Arche-Rat besteht aus

- dem Koordinationsteam von mindestens
drei Mitgliedern, die unterschiedliche Ve-
rantwortungsbereiche definieren und unter
sich aufteilen,

- dem oder den Verantwortlichen fir die
Kasse

- der oder dem Delegierten im internationalen
Rat der Arche,

- den Verantwortlichen flir verschiedene Be-
reiche, wie z.B. fur

Bildungsarbeit/Ausbildung, Betreuung von
eigenen Initiativen, Projekten, gewaltfreien Ak-
tionen, Zusammenarbeit mit anderen Initiati-
ven, fiur Konfliktbegleitung/Mediation, flr
Kommunikationsmedien, Offentlichkeitsarbeit
sowie Mitglieder- und Spendenwerbung.

Mehrfachmandate sind moglich.
3.2 Aufgaben des Arche-Rates

Der Arche-Rat behalt die Ausfiihrung der
Beschlisse der Arche-Versammlung im Auge
und bemuht sich bei Schwierigkeiten um eine
Lésung.

Das Koordinationsteam

- ist Ansprechpartner fur die Mitglieder und
vertritt die deutschsprachige Arche nach
aullen

- ladt ein zur Arche-Versammlung und zur
Wegzusage der Gefahrtinnen und Gefahr-
ten

- fihrt die Mitgliederliste und dokumentiert

die Beschllsse der Arche-Versammlung
- organisiert die Ablage von Tatigkeitsberich-
ten und anderen wichtigen Dokumenten.

Quellen :

(1) LdV, Pelerinage aux sources. Edition
Denoél, Paris 1943, Collection Folio 1978, S.
132

(2) A.d.M. Lanza del Vasto, S. 189

(3) Formation et Expérimentation au Vivre-
Ensemble — Ausbildung und Erfahrung des
Gemeinschaftslebens — Ausbildungsgang an-
geboten von der Arche-Gemeinschaft in Saint
Antoine I'Abbaye, Département Isére, Fran-
kreich

(4) LdV, L'Arche avait pour voilure une
vigne. Edition Denoél, 1978, S. 195

(5) LdV, Techniques de la non-violence.
Edition Denoél, Paris 1971, S. 11

(a ) Wir definieren Gewalt als Angriff auf die
Unversehrtheit von Mannern und Frauen, der
in der Konsequenz das Gleichgewicht der
Schopfung gefahrdet. Das gilt sowohl fur Ge-
walt, die von Personen ausgeht als auch fur
strukturelle Gewalt.

(6) LdV, L'Arche avait pour voilure une
vigne. Edition Denoél, 1978, S. 102

(7) Agyptisches Totenbuch

(8) LdV, Approches de la vie intérieure.
Edition Dencél, S. 19

(9) LdV, Approches de la vie intérieure.
Edition Denocél, Paris 1962 Bibliotheques Mé-
diations, S. 183

(10) LdV, L'Arche avait pour voilure une
vigne. Edition Denoél, Paris 1978, S. 102
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