
1 
 

 
 

Communauté de l'Arche 
d'Europe francophone 
Cultivons la fraternité !  

 

Vous allez participer au

RASSEMBLEMENT 2016 DE L’ARCHE du 13 au 16 mai  
 
Ce Rassemblement préparé par le Groupe de l’Arche du Sud Ouest en coopération avec la Commission Liens, 

débutera le vendredi 13 mai après-midi dans la salle  communale de COURS. 

 
Voici le  programme final un peu rectifié et complété. 

Merci à celles et ceux qui peuvent apporter un coussin ou un petit banc pour s’asseoir dans la salle plénière. 
 

Paix, Force et Joie à toutes et à tous, 
L’équipe du Groupe du Sud Ouest avec la Commission Liens de l’Arche 

 

 
 

*************************************************** ***********************  
VENDREDI  13 MAI  

Les postulants seront là dès le jeudi et auront un programme particulier les 12 et 13 mai. 
 
12 h : Repas prévu pour les premiers qui arrivent ! 
 
De 14 h à 17 h : Rencontres informelles  des   COMMISSIONS  
 
ACCUEIL à partir de 16 h.  
 
Répartition et installation et dans les lieux d’hébergement à partir de 17 h 30. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19 h : Repas.   
20 h 30 : Prière suivie de la  Soirée d’Accueil  
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SAMEDI  14 MAI  matin dans la salle polyvalente de COURS 
Méditation et yoga à 7 h .A partir de 7 h 30 : petit déjeuner. Pluches et préparation du repas à partir de 8 h 15. 

 

10 h 30  / 11 h : Pause 
 
 
 
 
 
12 h 30 : Clôture  par un Chant et de brèves danses.  
12 h 45 : Repas 

SAMEDI après-midi  
14 h  Présentation en plénière du FISE – Fond de solidarité économique (15 mn) par Corinne et Michel. 
14  h 15 :  

15 h 15 :  
  
  
 
 
 
16 h 30 / 17 h : Pause. 

18 h 45 : Temps libre 
19 h : Prière suivie du  repas 
20 h 45 : THEATRE par le Groupe du Sud Ouest : David Berger (de Lanza del Vasto) 

17 h : suite en plénière autour de l’ ACTION  NON VIOLENTE  1 h 45 
Moment coordonné par  Hermien  et Daphné 

    

11 h : ATELIERS  autour de l’ACTION NON VIOLENTE           1 h 30 
Introduction et coordination  par Daphné  et Nicole 

Ateliers en petits groupes. 
 

MOMENT D’ECOUTE   
 

Coordonné par la 
Commission PACEM 

 

ATELIERS  CREATIFS  
Calligraphie, danses,  

randonnée, terre, , ,…. 

9 h : INTRODUCTION  et  OUVERTURE du Rassemblement                            1 h 
Accueil et déroulé de notre rencontre (Alain de la Commission Liens et  Philippe du Groupe Sud Ouest) 
Informations pratiques par Robert (15 mn) 
Introductions  par Jean-Claude animateur de la Coordination de l’Arche (15 mn) et Margalida  responsable de l’Arche 
Internationale (15 mn).  Brefs échanges et questionnements avec les participants. 
Chant-Rappel 
 

INFO SUR LA BORIE ET ECHANGE                                                                 25 mn 
 ATELIERS D’ECHANGES EN GROUPES :                                                   35 mn 

 
 

 

10 h  Cultivons la fraternité           30 mn 
La pratique de la Fraternité est une énergie guérissante   

(Thich Nhat Hanh) 
 

Introduction du thème de cette rencontre par le Groupe du Sud Ouest.  Lectures de textes.  
 

ATELIER sur la solidarité 
économique dans l’Arche 

Coordonné par 
 Corinne et Michel 

« Comment rendre la vie 
régionale plus  vivante ? » 

avec 
Jean Claude Vigour 

« Comment vivre ensemble 
notre engagement dans des 

groupes locaux et 
thématiques ? » 

avec  
Thérèse  

« Qu’est-ce qu’une 
fraternité dans l’Arche ? » 

avec 
 

Michel de la Forest 
 

Echange entre ceux qui 
vivent actuellement en 

maison communautaire, 
avec  

Katharina  

LE FONCTIONNEMENT 
EN COMMISSIONS et  

le mal-vécu éventuel 
Animé par Pacem 
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DIMANCHE  15 MAI  matin dans la salle polyvalente de COURS 
Méditation et yoga à 7 h .A partir de 7 h 30 : petit déjeuner. Pluches et préparation du repas à partir de 8 h 15. 

 
9 h : Introduction et déroulé de la journée  
       TEMPS d’ANNONCES BREVES 
9 h 15 : 

10 h 30 : Pause 
Chant et brèves danses.  

12 h 30 : Clôture 
12 h 45 : REPAS  
 

DIMANCHE après-midi dès 14 h : 
 
14 h : présentation des postulants. Chants.  

 

 
 
16 h : Pause  
16 h 15 : Covoiturage pour rejoindre le départ de la marche.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

18 h 45 : Retour en covoiturage pour rejoindre la salle de Cours. 
 
19 h : Repas  

 
20 h 30 : Moment de FETE  coordonné par Marie Couchoud et Tika 

 
 
 

16 h 45  MARCHE MEDITATIVE AU GRAND MOULIGNE     
 

TEMPS SPIRITUEL suivi d’un temps d’accueil des postulants à l’engagement !    
 

 

14 h 45 : Vie de l’association : Rapport moral et bilan financier – projets.  
Moment coordonné par Jean-Claude  

 
15 h 30 : Introduction du texte à l’étude (compléments d’organisation de l’Arche d’Europe francophone)  

par Pierre Lamiable 
dont 5 – 10 min de présentation des éléments de la sociocratie 

11 h : Vie de l’Arche avec  Margalida responsable générale internationale de l’Arche    1 h 30 
Echanges importants entre nous tous. 

 

Bilan de la vie des commissions                                                                            1 h 15 
« Forum des commissions » animé par Thérèse et Katharina :  

Chaque commission a préparé une affiche pour se présenter, deux délégués par commission accueillent les  
personnes intéressées qui s’approchent de  leur stand.                                                                        30 mn 

Débat mouvant animé par Thérèse et Katharina            45 min 
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LUNDI 16  MAI matin dans la salle polyvalente de COURS 
Méditation et yoga à 7 h .A partir de 7 h 30 : petit déjeuner. Pluches et préparation du repas à partir de 8 h 15. 

 
9 h : Accueil et déroulé de la journée coordonnée par  Alain et  Robert 
        MOMENT d’ANNONCES BREVES  

10 h 30 : Pause 
10 h 45 : Ateliers : 
   

 
 
 

 
  
 

12 h 45 : Repas  
 

MARCHE FERMIER GOURMAND ET ARTISANAL  
 

LUNDI  après-midi 14 h 30  / 18 h  

 
18 h 30 : Temps libre 
 
Pour celles et ceux qui seront encore là : 
19 h : Repas collectif. 
20 h 30 : Moment de partage sur la vie du monde et notre place dans celui-ci. (Coordonné par Alain)  

14 h 30 : Assemblée Générale de l’association CANVA 
Moment coordonné par  Hermien   et  Nicole 

 
Renouvellement des adhésions. 

Rapports financier et d’activités.  
Bilan de l’année écoulée. 

 
Pause à 16 h  

Perspectives et propositions d’actions. 
 

Fin à 18 h 30 

 

9 h 15 :       Bilan du fonctionnement en commissions et propositions de textes complémentaires 
Moment coordonné par Jean-Claude Vigour  et  Pierre Lamiable 

Validation (ou non) du nouveau fonctionnement en commissions                                                                      15 min 
 
Travail du texte en 5 groupes - animés par Hermien , Guillaume, Pierre, Jean-Claude et Margalida                 45min 
 
10h15 Courte séance plénière                                                                                                                               15min 

11 h 45 :   BILAN  DE LA RENCONTRE    coordonné par Alain   et  Chantal 
 

12 h 30 : CLOTURE DE LA RENCONTRE  et  Prière finale 

ATELIER suite sur la  
solidarité économique 

dans l’Arche 
 

coordonné par 
 Corinne et Michel 

MOMENT 
D’ECOUTE   

 
Coordonné par la 

Commission PACEM 
 

ATELIERS   
CREATIFS   

Calligraphie, danses, 
Randonnée contée, 

graphisme, … 
 

ATELIER ECRITURE ET DESSIN  
coordonné  par Thérèse et Katharina 
(en silence sur une grande table couvert 

d’une nappe en papier) sur la question : 
 - Quelle Arche rêvons-nous ?  
 - Quelles améliorations apporter à 
notre vie ensemble/ fonctionnement ?  

 


